PM1: Riksettan

Truppgymnastik

Gefle Gymnastikféorening och Gymnastikférbundet hdlsar er vialkomna till
Riksettan Dam, Herr, Mixed 15 &r och dldre den 26 april 2025 i Gavle.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Gefle GF

Annelie Holmberg www.geflegymnastik.se

076-3242116 tavling@geflegymnastik.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

26 mars Efteranmalan till tévlingen stanger

23 mars Sista dagen att skicka in bestallningslista & bekraftelse p& anmalan
Vecka 14 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

20 april Sista dag f6r betalning

20 april Deadline for musikuppladdning, mer information i PM2

26 april Beddmningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 2h innan tavlingsstart

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

SVENSK Q

GYMNASTIK o




Tavlingshall

Tavlingshallen hittar ni pa arenaomrade Gavlehov som tillhor stadsdelen Satra
(3,2 km fran centrum).
Adpress: Gavlehovsvégen 19, 806 33 Gavle.

Transport

Det gar enkelt att ta sig fran Gavle C till tdvlingshallen med antingen Buss 3, Hallplats Gavle
radhuset — Hallplats Gavlehov (stannar precis utanfor tivlingshallen) eller Buss 2, Hallplats
Gavle Radhuset — Hallplats Estraden (10 min ging till tdvlingshallen)

Ladda ner X-trafiks app for att enkelt soka resa och kopa biljett.

Fortraning och tavlingstider

Se nedan och géllande arrangdrsreglemente.

Eventuella fragor angaende tidsschema och startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Preliminart tidsschema

e Riksettan Dam - Fortraning i fristdende genomfors pa fredagskvallen i
tavlingshallen. Fristdende pé l6rdagen fortranas i en separat hall, ej tavlingshallen.
Fortraning i tumbling och trampett med egen tid (ett lag per redskap) genomfors i
tavlingshallen pa 16rdagen i direkt anslutning till tivlingen.

Tavlingsstarten kommer att vara innan alla lag har fortranat klart i fristaende.

e Riksettan Herr & Mixed - Fortraning sker med egen tid (ett lag per redskap) pa alla
redskap i direkt anslutning till tavlingen.

Fredag 25 april - Riksettan Dam
Fristdendefortraning i tavlingshallen 10 minuter per lag mellan kl. 18.30 — 21.00

Onskemal om fortraningstid skickas till tavling@geflegymnastik.se senast den 26 mars. Ange
onskad traningstid samt ankomsttid till Gavle, tillsammans med férening, lag och
kontaktperson. Schemat bekréftas i samband med att PM2 gar ut.

Lordag 26 april Lordag 26 april

Direktfinal Riksettan Dam Direktfinal Riksettan Herr & Mixed

KI. 08:45 Ledarsamling KI. 14:15 Ledarsamling

KI. 09:00-11:30 Fortraning KI. 14:30-16:10 Fortraning

KI. 10:40 Tavlingsstart KI. 16:15 Defilering

KI. 13:50 Riksettan Dam slut KI. 16:20 Tavlingsstart

KI. 14:00 Prisutdelning KI. 18:45 Riksettan Herr & Mixed slut
Kl. 18:55 Prisutdelning

Anmalda lag
Se bilaga 1.

Anmalan och bestallningar

Bekraftelse pa anmalan och bestillningar ska vara arrangdrsfdreningen tillhanda senast den
23 mars. Mailas till tavling@geflegymnastik.se. Anmalan och bestéllningar ar bindande.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/arrangorsreglemente
mailto:trupp@gymnastik.se
mailto:tavling@geflegymnastik.se
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Arrangoren dger ratt att neka for sent inkomna bestéllningar av kost och logi eller ta ut en
forseningsavgift om 500:-/trupp. Se bilaga 2

Deltagarkort etc hdmtas ut i informationscentralen vid ankomst.

Informationscentralen i Gaviehovshallen ar 6ppen:

Fredag 25 April klockan: 17.30 — 21.30

Lordag 26 april klockan : 08.00 — 16.30

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikférbundets nationella kansli den 27 mars.
Skillnaderna fran den preliminara lottade startordningen kommer att vara marginella.

Administrativ avgift

ArrangOren dger ratt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp (for tivlingar med max
18 gymnaster). Administrativ avigt ska betalas utav alla lag oavsett om man bestéller mat
och/eller logi. Administrativ avgift betalas per lag. Se bestdllningsblanketten, bilaga 2.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder f6ljande:
Fredag kl. 18.00 — 20.00 Middag: Kycklingfilé med currysas och ris
Lordag k. 11.30-13.00  Lunch: Kottfarssas pa notfars med pasta och ketchup

k1. 17.30 - 19.30 Middag: Korvstroganoff och ris

Kost: Dett finns mojligheter att bestélla varma matlador till arenan., Det finns provisoriska
sittplatser runt om i arenan. Dryck och léttare sallad ingar i priset, 110 kr.

Bestallning av kost (inklusive specialkost) sker pa bestéllningsblanketten. Kostnaderna for
detta inbetalas samtidigt med Ovriga avgifter. Vid for sent inkommen bestallning dger
arrangoren ratt att neka truppen kost och logi.

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

e Elite Grand hotel
e Scandic CH

e Jarnvagshotellet

e Hotel Aveny B&B

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
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https://elite.se/sv/hotell/gavle/grand-hotel/?gclid=Cj0KCQjwlPWgBhDHARIsAH2xdNePLf5a8V4xl2ZrYboOGMVNF6dpnvojHGXjaDUA38MKWv4mxv3wPVUaAna4EALw_wcB
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/gavle/scandic-ch?&&cmpid=ppc_BH2d&s_kwcid=AL!7589!3!644340980376!e!!g!!scandic%20ch&gclid=Cj0KCQjwlPWgBhDHARIsAH2xdNdoSfJif5zJk5NmnBDM2cRnvx2kuYqGSs_qNrqEzuEYz7dIF5P0bBoaAvn7EALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.jarnvagshotellet.nu/
https://8bc2e6f09b56e693.sirvoy.me/

samband med tévling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Logi for domare ar bokat pa Scandic CH.

Vid resa med lokaltrafik, se info ovan under rubriken transport. Om hamtning med bil
Onskas, ta kontakt med tavlingsledningen i god tid innan tavlingshelgen, domaransvarig
kommer finnas pa plats.

Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med:
Tumbling LEG

Trampetter

1 st 36 fjardrar MD

1 st 40 fjadrar MD

1 st 40 fjadrar Dorado

1 st hoppbord, eurogym

Fristaende vader - Tavlingshallen Fristdende vader - Fortraninghallen
Alfahallen Novahallen
Stdende vader, 8 st Liggamde vader, 8 st

(7 st=185 cm bred , 1 st =125 cm bredd)

En redskapsskiss finns i bilaga 3. Observera att tivlande forening endast har ratt att
medfora en egen trampett. Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillganglig for
alla tavlande trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar
under Ovriga pooler/final ska trampetten avldgsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att
vara sdker pa att den egna trampetten dr godkand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstallning och eventuell hjdlp under tavlingen. Det dr ledaren som ar
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt inf0r varje tavlingsframtradande.

Entré
Kops pa plats via swish eller kontakt.

Vuxen — 150 kr
Barn 7-15 ar — 80 kr
Barn under 5 ér gratis

Webbsandning

Téavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play —
https://www.gympabubblanplay.se/. Mer info kommer i PM 2.
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https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/redskapsreglemente
https://www.gympabubblanplay.se/

Inom gymmastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en l0sning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

PM2

Under vecka 14 mailas PM2 ut med startordning, fortraning- och tavlingstider, mattider, etc.

Bilagor

Bilaga 1 — Preliminér lottad startordning
Bilaga 2 — Berkiftelse pd anmélan och matbestéllning
Bilaga 3 — Redskapsskiss

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas

till trupp@gymnastik.se.

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestdimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trianare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Domare

Gymnastikforbundet tillsdtter domare enligt gallande bedémningsreglemente.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller d&ven tavlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig trdnare lamna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hamtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
endast innehalla aktuella gymnaster och trdnare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stélla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tva
veckor innan tavling.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:trupp@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tavlingsbestimmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tva timmar innan aktuell tavlingsomgang.

Regler vid skada

Detta géller pa tavlingar som déms pa CoP

Om en skada uppkommer under tdvlingen, som innebér att gymnasten inte kan fullflja
tavlingen och att truppen behover dndra en svarighet i fristdende, har de tillatelse att gora
detta. Andringen av svarighet sker efter godkdnnande av Gymnastikférbundets
representant baserat pa utlatande fran tavlingens sjukvardare géllande skadan.

Om skada uppkommer under fortraning ska dndringen genomforas innan tavlingsstart. Om
skada uppkommer efter tavlingsstart ska dndringen genomforas snarast, dock senast innan
laget fore i startordningen startar sitt framtrddande. Justeringen gors i samrad med
Gymnastikforbundets representant direkt pa bedomningsunderlaget.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
nivad som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tvéd mottagare sta pa
nedslagsbddden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sdkerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tévlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt dndamdl.

Varmt vialkomnal!
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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